TELESNA VYCHOVA - 3. ROCNIK
upraveno dodatkem ¢. 04, ¢.j. ZSV/426/2022

- je si védom dilezitosti ptipravy a poméha ostatnim,
vi, jak se bezpecné chovat pii piesunu na sportoviste,
- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- dba na spravné drZeni téla a dychani pii provadéni
cviki 1 dalSich Cinnostech, uziva zakladni t€locvicné
pojmy a zasady pohybové hygieny, zna zjednodusena
pravidla sportli a soutézi spolupracuje v tymu a jedna
fair play, reaguje na povely potfadovych cviceni,
dodrzuje pravidla bezpecnosti na vSech sportovistich,
rozliSuje mice na rtizné mic. hry, snazi se dohodnout
na spolupraci, pozna poruseni pravidel a jejich
nasledki, vi o taktice pii vytrvalostnim béhu a béhu v
pfirodnim terénu, projevuje vili zlepSovat své vykony,
zajima se o cviceni s hudbou, vi, jak se chovat pfi
sportovnich aktivitach v pfirodé, respektuje zdravotni
indispozice a handicap spoluzaki i ostatnich

- hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zéakladni plavecké dovednosti, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- lyzovéni, brusleni a dalsi pohybové Cinnosti (podle
podminek Skoly)

- reaguje na smluvené signaly a povely,
- chape jednani fair play, uci se vyhledavat sportovni
udalosti v médiich

Cinnosti oviiviujici zdravi

- hygiena a bezpecnost pri Tv, bezpecna
priprava a ukladani naradi, nacini a
pomiicek, bezpecnost a vhodna mista ke
sportovani v misté skoly i domova,
cviceni behem dne, pohybovy rezim

Cinnosti ovliviujici tirovei pohybové
dovednosti

- pohybové hry

- atletika: prekazkovy béh, skok daleky,
chuze, béh, nizky a polovysoky start
start, beh na 50 m, individuadlni tempo
na 1 min., hod mickem

- akrobacie: priiprava na seskoky,
kotouly, rovnovahu, preskoky, stoje na
rukou,

- gymnastika: cviceni s dostupnym
naradim a nacinim v souvislosti

s akrobatickou pripravou (Svihadla,
kruhy, lavicky, Zebriny, Zinénky tyc...)
- rytmika: zakladni tanecni kroky,
cviceni pri hudbé

- relaxacni cviceni

- zjednodusSena pravidla nékterych
micovych her, nacvik prihravek,
driblingu, hodu na kos

- turistika, ohleduplnost k prirodé

- kurz plavani (1. — 4. t.)

- dle moznosti a prirodnich podminek
zaklady zimnich sportii

Cinnosti podporujici pohybové uceni
- zakladni nazvoslovi a smluvené
signaly

- telocvicna a hristé ve Skole, prostory
pro hygienu




