
PRACOVNÍ ČINNOSTI 7. ROČNÍK 
 

upraveno dodatkem č. 04, č.j. ZSV/426/2022 

 

Očekávané výstupy Učivo 

- provádí jednoduché práce s technickými materiály a 

dodržuje technologickou kázeň 

- řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 

materiálů, pracovních nástrojů a nářadí 

- organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 

- užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní 

jednoduchý náčrt výrobku 

- dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i 

zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a 

nářadím; poskytne první pomoc při úrazu 

PRÁCE S TECHNICKÝMI 

MATERIÁLY 

- vlastnosti materiálu, užití v 

praxi (dřevo, kov, plasty, 

kompozity) 

- pracovní pomůcky, nářadí a 

nástroje pro ruční opracování 

- jednoduché pracovní operace a 

postupy 

- používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 

obsluhuje základní spotřebiče 

- připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé 

výživy 

- dodržuje základní principy stolování, společenského 

chování a obsluhy u stolu ve společnosti 

-  zhodnotí dezinfekční a čistící prostředky z hlediska 

ekologie  

PŘÍPRAVA PORMŮ 

- kuchyně – základní vybavení, 

udržování pořádku a čistoty, 

bezpečnost a hygiena provozu 

- potraviny – výběr, nákup, 

skladování, skupiny potravin, 

sestavování jídelníčku 

- příprava pokrmů – úprava 

pokrmů za studena, základní 

způsoby tepelné úpravy, základní 

postupy při přípravě pokrmů a 

nápojů 

- úprava stolu a stolování – 

jednoduché prostírání, obsluha a 

chování u stolu, slavnostní 

stolování v rodině, zdobné prvky 

a květiny na stole 

-  chemické prostředky z hlediska 

ekologie 

- připraví dekorace, dárky dětem ve škole – zápis, jarmark a 

jiné příležitosti 

PŘÍLEŽITOSTNÉ SITUACE 

(jarmark, sváteční dny, zápis …) 

 

 


