TELESNA VYCHOVA - 2. ROCNIK

- znd spravné obuti a obleceni na Tv, vi, kde je
bezpecné misto pro sportovni aktivity ve Skole i mimo
ni, chape vyznam pfipravy téla na zatéz, je sezndmen
S 1. pomoci u jednodussich zranéni, je seznamen

S ptipravou na plavecky vycvik

- je seznamen s bezpecnosti pii cviceni na jednotlivych
naradich, vyuzZivd moznosti Skolniho zafizeni, zvlada
prapravna cviceni k atletickym, gymnastickym a
akrobatickym cvi¢enim, je seznamen s technikou b&ht,
umi kotoul vpted, zvlada poskoky, ptisunny krok,
chéape vyznam silovych, relaxac¢nich cvi€eni, je veden
K toleranci u méné nadanych spoluzakii a chapani
pravidel pii tymovych hrach a soutézi, reaguje na
pokyny a povely, je seznamen s hygienou, potfebami a
bezpecnosti pfi plaveckém vycviku

- chape smluvené povely a ndzvoslovi, organizaci Tv,
snazi se jednat fair play, snazi se podat informace o
sportu, které se dozvédél mimo Skolu

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- bezpecnost a hygiena pti Tv, vhodné
obuti a obleceni, 1. pomoc

- prevlékani a ohleduplnost

- j6ga ,svalové napéti 1 uvolnéni téla i
béhem dne

- zat¢z: piiprava a uvolnéni, relaxace

- bezpecnost pii pripravé télocvicného
prostoru

- rozcvicka jako pfiprava na zatizeni
organismu

- bezpecnost pii plaveckém vycviku
Uroveii pohybovych dovednosti

- atletika: $plh, Stafetové zavody,
vytrvalost, technika béhu a startu,
preskoky, hod kriketovym mickem,
sprint, skok z mista, méteni

- akrobacie: priiprava pro zvladnuti
kotoultl, cvieni na gymnastickém
koberci, stoj na lopatkach...

- gymnastika: prosté skoky

z trampoliny, obraty téla, vyskok do
vzporu, ruckovani na hrazdé. ..

- rytmika: chtize, béh, poskoky, pohyby
ruznych ¢asti téla, piisunny a poskoény
krok, vyjadfeni melodie a rytmu

- upolova a relaxacni cviceni

- micové hry: pravidla vybijené,
pripravna cviceni na piihravky,
dribling,

- zakladni cviky s dostupnym nacinim a
naradim ( kruhy, Svihadla, kladinka,
zebfiny ...)

- dle moznosti a klimatickych
podminek ( zaklady brusleni)

- kurz plavéni

- dopravni olympiada, jizda zru¢nosti na
kolobézce

Pohybové uceni

- dle moZnosti spoluprace pii méteni
vykonii, nazvoslovi a smluvené signaly,
télocvicna, htisté,odchod na sportoviste
- sport ve sveéte




