VOLITELNY PREDMET
OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVA

8. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO
- zak si prostiednictvim zazitkovych aktivit uvédomi nékteré ze stanek
své osobnosti
- buduje sviij hodnotovy zebfticek v oblasti vlastnosti, priorit a volno- .
Sebepoznani

casovych aktivit
- rozviji kladny vztah k sobé samému
- rozviji pocity seberealizace a uspésnosti

- poznava odlisnosti druhych a shody s ostatnimi

- respektuje druhé

- rozviji svij zajem o druhé

- prostfednictvim komunikace navazuje kontakty v dané skupiné

Poznavani druhych

- poznava druhy komunikace, zejména neverbalni

- poznava vyhody, moznosti i nevyhody, omezené moznosti a klamy
komunikace

- poznava Casté chyby v komunikaci

- osvojuje si otevienou komunikaci

Komunikace

- uvédomuje si svlij ucebni styl, redukuje jeho vazné nedostatky

- vede si studijni denik

- uci se planovani, dovednosti rozhodovani a riiznym strategiim
osobnostniho rozvoje

- rozviji svou kreativitu v oblasti obraznosti, slovni zasoby, vyjadfovani

apod.

Osobnostni rozvoj

- tvofi rtzné skupiny, jedna v riiznych rolich ve skupiné, skupinu
podporuje a je pro ni piinosem

- osvojuje si svou zodpovédnost za skupinu

- aktivné se podili na feSeni problémt a konfliktli ve skupiné

- respektuje rozhodnuti skupiny, podiizuje se skupiné

Zivot ve skupindch

- osvojuje si pojem socialni role a uc¢i se, které role jsou pro néj typicke,
primarni, pfijemné ¢i nepiijemné apod.

- zkousi si role druhych, chape disledky roli na chovani lidi

- uci se jednat v rolich

Socialni role




