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OSOBNOSTNĚ  SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

8. ROČNÍK 
 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO 

- žák si prostřednictvím zážitkových aktivit uvědomí některé ze stánek 

své osobnosti 

- buduje svůj hodnotový žebříček v oblasti vlastností, priorit  a volno- 

časových aktivit 

- rozvíjí kladný vztah k sobě samému 

- rozvíjí pocity seberealizace a úspěšnosti 

Sebepoznání 

- poznává odlišnosti druhých a shody s ostatními 

- respektuje druhé  

- rozvíjí svůj zájem o druhé 

- prostřednictvím komunikace navazuje kontakty  v dané skupině 

Poznávání druhých 

- poznává druhy komunikace, zejména neverbální 

- poznává výhody, možnosti i nevýhody, omezené možnosti a klamy 

komunikace 

- poznává časté chyby v komunikaci 

- osvojuje si otevřenou komunikaci 

Komunikace 

- uvědomuje si svůj učební styl, redukuje jeho vážné nedostatky 

- vede si studijní deník 

- učí se plánování, dovednosti rozhodování a  různým strategiím 

osobnostního rozvoje 

- rozvíjí svou kreativitu v oblasti obraznosti, slovní zásoby, vyjadřování 

apod. 

Osobnostní rozvoj 

- tvoří  různé skupiny, jedná v různých rolích ve skupině, skupinu 

podporuje a je pro ni přínosem 

- osvojuje si svou zodpovědnost za skupinu 

- aktivně se podílí na řešení problémů a konfliktů ve skupině 

- respektuje rozhodnutí skupiny, podřizuje se skupině 

Život ve skupinách 

- osvojuje si pojem sociální role a učí se, které role jsou pro něj typické, 

primární, příjemné či nepříjemné apod. 

- zkouší si role druhých, chápe důsledky rolí na chování lidí 

- učí se jednat v rolích 

Sociální role 

 

 


