TELESNA VYCHOVA - 1. ROCNIK

- je veden ke spravnému drzeni téla, dychani, hygiené
pfi sportovani, snazi se dodrzovat pravidla
bezpecnosti, respektovat zdravotni handicap, vi o
vyznamu sportu pro Zivot, seznamuje se s piipravou na
sportovni ¢innost

- uci se uzivat zékladni té€locviéné pojmy, je
seznamovan s nazvy télocviénych naradi a nacini,
reaguje na smluvené povely a signaly, pouziva
sportovni obuv a oble€eni, spolupracuje pfi tymovych
hrach a respektuje pravidla her i soutézi v druzstvech,
seznamuje se s méfenim vykonnosti nékterych
sportovnich vykont, uci se technikam skokti,hodii
micem, je seznamen a snazi se rozumét druhtim beht a
skoktl, pojmenuje mi¢ové hry, vim o bezpecnosti na
silnici

- reaguje na smluvené povely,spolupracuje pii
tymovych soutéZich, vi o prostorach ve skole
vhodnych ke sportovani a bezpecnosti v nich, je veden
k fair play

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- spravné sezeni, bezpecnost pii
pohybovych aktivitach ve tiid¢ a Skole,
cvi¢eni béhem dne, vyznam pohybu
Vv piirod¢ a bezpecnost, hygienické
navyky, mozné urazy — prevence a jak
se zachovat

Uroveii pohybovych dovednosti

- zékladni t€locvicné pojmy

- pohybové hry: soutéze s dostupnym
nafadim a pomutckami

- zéklady gymnastickych a
akrobatickych prvkl

- pripravna a relaxacni cviceni

- jednoducha rytmicka cviceni

- atletika: rychly béh, skoky, hody

- micové hry: nacvik hodd,
zjednoduSena pravidla nékterych
micovych her

- bezpecnost pii pfesunu na cviceni v
piirodé

- bezpe€né hry na snéhu

- pohyb v piirodé

- plavecka vyuka

Pohybové uceni

- smluvené povely

- slusné a ohleduplné chovani

- organizace Tv ve Skole

- pravidla soutézi




