éLoyEK A JEHO SVET - 5. ROCNIK
(PRIRODOVEDA A VLASTIVEDA)

OCEKAVANE VYSTUPY (CiLE)

UCIvVO

vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli, pozoruje rozdilnosti map obecné zemépisnych
a tematickych a ,,¢te jednoduchou historickou mapu
nebo nacrt, dovede se orientovat na mapé

vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti
Z vlastnich cest a porovna zpiisob Zivota a ptirodu v nasi
vlasti 1 jinych zemich

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva
penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy
si pujCovat a jak vracet dluhy.

rozpozna ve svém okoli jednani a chovéni, ktera se uz
tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

poukaZe v nejbliz§im spolecenském a ptirodnim prostiedi
na zmény a nékteré problémy a navrhne mozZnosti
zlepSeni Zivotniho prostiedi obce

Misto, kde Zijeme

regiony

Praha a vybrané oblasti CR, surovinové
zdroje, vyroba, sluzby a obchod

nas region

Severni Morava, Moravskoslezsky kraj,
pravodce Ostravou

Evropa a svét

kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

Lidé kolem nas

vlastnictvi

soukromé, vetejné, osobni, spolecné, hmotny
a nehmotny majetek, rozpocet, piijmy a
vydaje domécnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zpisoby placeni,
banka jako spravce penéz, uspory, pujcky
kultura

podoby a projevy kultury, kulturni instituce,
masova kultura subkultura

zakladni globalni problémy

vyznamné socidlni problémy, problémy
konzumni spole€nosti, nesnaSenlivost mezi
lidmi, globalni problémy piirodniho prostiedi

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaju

k pochopeni vztaht mezi d&ji a mezi jevy

zdivodni zékladni vyznam chranénych €asti ptirody,
nemovitych i movitych kulturnich pamatek, archivi,
knihoven a sbirek muzei a galerii pro pochopeni minulosti
a vyuziva nejrizngjsi informace z dostupnych zdroju
rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob Zivota
a prace pfedkl na naSem uzemi v hlavnich dé€jinnych
obdobich

pokusi se zalozit ohenl ,,bez moderni techniky*, vyrobi si
odév a pfistiesi z ptirodnin

objasni historické divody pro zatazeni statnich svatkl a
vyznamnych dnti, dovede k tomu vyuzit vlastni poznatky
Z knih, filma, vystav muzei

zna vyznamné udalosti nasich dé&jin od nastupu
Habsburk na ¢esky triin po soucasnost

Lidé a cas

orientace v ¢ase a ¢asovy iad

uréovani casu, ¢asu jako fyzikalni veli¢ina,
historie jako ¢asovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace, denni rezim, rocni
obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté
promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty
denni, potieby, pribéh lidského zivota
regionalni pamatky

péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

baje, myty, povésti

minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny
kraj

vyznamné udalosti nasich déjin
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objevuje a zjist'uje propojenost prvkl zivé a nezivé
ptirody,principy rovnovahy pfirody a nachézi souvislosti
mezi konecnym vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka
uvadi ptiklady organismu zijicich v riznych oblastech
Evropy a svéta, pti¢iny ptizptisobovani organismu
vnéj$im podminkam, vysvétluje pojmy pocasi, podnebi

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfiddnim
ro¢nich obdobi

chape vyznam Slunce pro zivot na Zemi, postaveni Zem¢
ve vesmiru, disledky pohybu Zemé¢ kolem své osy a
kolem Slunce a jeho rytmus, ke znazornéni pouziva
globus

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirode a
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

uplatiuje piiklady zasad ochrany pfirody a ziv. prostredi
jako celku v praktickém Zivoté

seznamuje se s principy jednoduchych strojii a vyznamem
energie pro Zivot

struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udalosti,
v modelové situaci prokdze schopnost se u¢inné chranit

Rozmanitost prirody

nerosty a horniny, ptida — nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den a
noc, ro¢ni obdobi

Slunce a jeho planety, pohyb Zem¢ kolem
Slunce, otaceni kolem své osy

model Zemé¢ — globus

Slunce jako zdroj svétla a tepla — zékladni
podminka Zivota na Zemi

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivocisstva na Zemi,
podnebi a pocasi

botanické a zoologické zahrady (spolecenstva
vytvotena ¢lovékem)

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a
zivocicha, likvidace odpadu, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy, lidsky
organismus a jeho vztahy k prostiedi, ¢lovék
a technika, Clovek a ptirodni zdroje,

rizika v prirodé — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi, mimoradné
udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy a
ochrana pfed nimi
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Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba t€la, zakladni funkce a
projevy, zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,

» vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich . . . 9 :
. ., L, y pitny rezim, nemoci pifenosné a nepfenosné,
funkeci jednotlivych organovych soustav a podpoie Lo L
, ; N .. ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi
vlastniho zdravého zpiisobu zivota - L
e ., . . . (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a
» rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve « . .
SO . , poranéni, prevence nemoci a Urazu, prvni
vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni o , " .
- . . . . pomoc pti drobnych poranéni. Osobni,
» uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a o . 3
. : “ o 1 ., | intimni a duSevni hygiena
orientuje se v bezpecnych zpiisobech sexualniho chovani , N , . ,
. N . 9 Partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi,
mezi chlapci a dévéaty v daném veéku . (rer .
AP . zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy
» ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a Y . .
g ; y .+, | vroding, partnerské vztahy, osobni vztahy,
odpocinek podle vlastnich potteb s ohledem na opravnéné C A .
. o, etickd stranka vztaht, etickd stranka sexuality
naroky jinych osob . ‘1z ;o L 14
S, , ., navykové latky a zdravi — navykové latky,
» uplatituje zakladni dovednosti a navyky g %
s ;. . hraci automaty a pocitace, zavislost,
» souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou P "y “r
» uvédomuje si zasady racionalni vyzivy- pojem vysvétli a odmitani ndvykovych latek, nebezpeci
“omu asacy Y2y~ POl y komunikace prostfednictvim elektronickych
vyuziva v praxi L s
.. , Y vy - médii
» popisuje zékladni stavbu a funkci téla cloveka, zjistuje , Nt T g s ,
§ . .. v qxt osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
reakce tcla a jeho ¢idel na podrazdéni . “ .
. v ., . s . . . | nevhodna mista pro hru bezpe¢né chovani
» rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobna poranéni o, "y « s
1Al Vv rizikovém prostredi, oznacovani
a zajisti Iékatrskou pomoc Y “ -
y , . , D , nebezpecnych latek, bezpecné chovani
» predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché A C
. RPN s V silniénim provozu, dopravni znacky,
zpisoby odmitani navykovych latek » R y
pfedchéazeni rizikovym situacim v dopravé a
Vv dopravnich prostiedcich (bezpec¢nostni
prvky), sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, atd.
Ptivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisiiovou linku
S L . v Mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
» uplatiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich

zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné
udalosti, vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

spojena — postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén),
pozary (pri¢iny a prevence vzniku poZzaru,
ochrana a evakuace pfi poZiru),

integrovany zachranny systém
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