Uvod

Se socialné patologickymi jevy, jako je tyrani, zanedbavani, Sikanovani nebo drogy (kouteni)
se mohou setkavat déti jiz v predSkolnim véku. Je tedy dulezité zahdjit primarni prevenci prave
v dobé predskolni dochazky a poskytnout détem potfebné informace formou, ktera je
piemétena jejich veéku.

Vyty¢€eni socialné patologickych jevi
Prevence socialné patologickych jevt predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevence:
- tyrani a zanedbavani déti
- drogové zavislosti, alkoholismus, kouteni
- Sikanovéani, vandalismus a dalsi formy nésilného chovani
- virtualni drogy (pocitace, televize, video)
- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vii¢i socialné patologickym jeviim.

Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socidlni situaci ditéte. Nase Skola se vénuje 1 détem
socialné¢ znevyhodnénym, protoze tuto skupinu chiapeme jako velmi ohrozenou. Nabizime
aktivity, kde se mohou uplatnit vS§echny déti.

Cile primarni prevence jsou dané podle aktualnich potfeb matetské skoly, reaguji na aktudlni
stav pro dany Skolni rok a vytycuji zdmér, kterého by Skola méla dosahnout. Pro tento rok je
stanovenym cilem:
e poskytovani informaci détem tykajici se zdravi, zdravého Zivotniho stylu, socialné
patologickych jevii apod., a to vhodnym zptisobem.

K prevenci socialn€ patologickych jevi je tieba ptistupovat tak, aby se u déti stala prirozenou
soucasti vychovy a vzdélani v matetské Skole. Z toho diivodu kazdy pedagogicky pracovnik
dba na to, aby uplatiiovana prevence socialné patologickych jevii u déti byla provadéna
komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence socidlné€ patologickych jevi u déti dotyka:
Dité a jeho télo (oblast biologickd)

Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

Dité a ti druzi (oblast interpersondlni)

Dité a spolecnost (oblast sociokulturni)

Dit¢ a svét (oblast environmentélni)

Tyto oblasti jsou dale rozvijeny v Rdmcovém vzdélavacim programu pro preds. vzdélavani.
Klic¢ové kompetence zdravého Zivotniho stylu ziskané v piredSkolnim véku jako prevence
spolecensky neprijatelnych jevi a potireby ditéte

Kli¢ové kompetence

e sebediivéra, samostatnost a sebejistota
e podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
e schopnost pfizplsobeni se zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah

k okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se



e seberozvijeni
e motivace k aktivnimu poznavani a prozitktiim
e rozvoj tvotivosti a estetického citéni
e systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu -
zdravotni prevence
Zari
Téma: HYGIENA
Cil: Pochopeni dulezitosti dodrzovat zakladni hygienicka pravidla jako prevence nemoci a
souvislosti s tim, co vS§echno nam muze nemoc piekazit (nase oblibené ¢innosti, apod.).
e Dodrzuji hygienu — myji se, €istim si zuby, sprchuji se.
e Myji si ruce pted jidlem, po pouziti WC.
¢ Nikdy nejim neumyté ovoce.

e Nepiji vodu z neznamych zdroju.

Nabidka ¢innosti

— jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, Gpravy prostfedi apod.

— Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho Casti

— ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyku

— Cinnosti relaxaéni a odpocCinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

— piilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci urazl (hrozicich pii hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,

nezdravych navyku a zavislosti

Rijen

Téma: VYZIVA, ROSTLINY, POHYB

VYZIVA

Cil: Seznameni se s potravinami, které jsou zdravé a nezdravé, a pochopeni, Ze nejlepsi je strava
pestra a vyvazena.

ROSTLINY

Cil: Seznameni se s jedlymi plody a 1é¢ivymi bylinami, pochopeni toho, ze existuji také plody



nejedlé a rostliny a plody jedovaté.
e Nesbiram plody a bobule, které nezndm, mohl bych je zaménit za jedovaté.
e Nesbiram neznamé houby.
e Nesbirdm nezndmé rostliny a ani se jich nedotykdm, mohly by byt nebezpecné i na
dotyk.
POHYB
Cil: Pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi a pochopeni dulezitosti
pravidelného tréninku, zdiraznéni toho, Ze sportovci dodrzuji zivotospravu - nekoufi, nepiji

alkohol, neberou drogy.

Listopad
Téma: ZDRAVI

Cil: Pochopeni pojmu zdravi jako naprosté dusevni, télesné a socialni pohody.
Jak si mizeme zdravi podporovat a chranit:
- Nikomu nedovolim, aby mné¢ trapil, dotykal se mné, nebo mi ublizoval a ponizoval mé.
- Musim béhat, skékat, cvicit, abych se dobfe vyvijel, byl silny a zdravy.
- Musim jist to, co je zdravé a mému zdravi prospésné, sladkosti jsou pochutiny, které jim
vyjimecné.
Nabidka ¢innosti
— lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)
— zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxaéni
cviceni)
— smyslové a psychomotorické hry
— vnimani svého ,,JA“, své osoby, rozvijeni schopnosti a mozZnosti, vyjadfovani svych
pocitl, potieb a tuzeb slovy, prosazovani svych nazord a tolerovani nazort druhych,
uvédomeéni si potieby branit a chranit slabsi, rozvijeni schopnosti slovy popsat
jednotlivé casti lidského téla, chapat odliSnosti a tolerovat nedostatky, uvédomeéni si

nebezpeci pii pfecefiovani vlastnich moznosti a schopnosti



Prosinec
Téma: POPALENINY, OPARENINY

e Nikdy si nehraji se zapalkami.

e Manipulaci s elektrickymi spotfebici a s plynovym sporakem pienecham vzdy
dospélému.

e Nikdy se nedotykat vybusnin a zbrani a okamzit¢ nalez nahlasit na policii. V zadném
pfipad¢ si s ni¢im takovym nehraji a uz vibec nezapaluji. Mohlo by dojit k explozi a
me¢ popalit.

e Dévam pozor na horkou vodu. Pokud se popalim nebo opatim, ihned to chladim v Cisté

studené vodé¢ a zavolam dospélého.

Leden
Téma: AKOHOL, KOUREN], DROGY
ALKOHOL
Cil: Zjistit znalosti déti o alkoholu, resp. jejich zkusenosti s pozivanim alkoholickych népoji,
prohloubit a zvysit jejich znalosti o negativnim ptsobeni alkoholu — jak tésné po poziti, tak i
dlouhodobé zdravotni nasledky vcetné zéavislosti na alkoholu, zdlraznéni zavislosti jako
nemoci.
KOURENI
Cil: Objasnéni duvodul, pro¢ lidé kouti, vysvétleni skodlivych disledki koufeni na lidsky
organismus, dlouhodobé zdravotni nasledky vcetné zavislosti, opét zdiiraznéni zavislosti jako
nemoci.
Nabidka ¢innosti

— tvorba spravnych postojl, rozpoznani rizikovych situaci, nacvik rozhodovani, odmitani
DROGY
Cil: Pochopeni ucinku rtiznych rostlin a latek, které ndm mohou uskodit. Pochopeni zasady-
brat jakékoliv 1éky jen na doporuceni lékate. Varovani pied nebezpecim sahani na pohozené
injek¢ndi stiikacky a jehly — jediné spravné feseni: zavolat dospélého ¢lovekal

e Nikdy nejim sam Zadné 1éky, ty mize podavat pouze dospély.

e Davam pozor, abych si nespletl tabletky s bonbony.

e [¢ky musi byt ulozeny na bezpe¢ném misté, nejlépe v 1€karnicee.
Nabidka ¢innosti

— ptilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani



cviceni v projevovani citil (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlaste
emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkosti apod.)

hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovéani cloveka
Vv raznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (usmév, plac, hnév, zlobu, udiv,
vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost,

otevienost apod.) v jednani lidi

: TISNOVA VOLANI

Poté, co se Uraz stane, je potfeba zachovat klid, poskytnout prvni pomoc, vyhledat
telefon a na prislusném tisnovém Ccisle co nejpfesnéji oznamit vSechny dulezité
informace (kdo vola, odkud, co se stalo, ¢islo zpét).

Naucim se basnicku: "150 hasici, ohenl jenom zasy¢i, 155 doktor jede hned".

Hasi¢i jedouci k zasahu a déti na silnici.

Co je to ohen "dobry" a oheni "zly", nalezené zapalky, hra se zapalkami.

Co délat, kdyz na mné hoti obleceni, co d¢€lat, kdyz hoti doma, ve Skole apod.

Odkud hrozi nebezpeci, jak upozornit rodice, ucitele, ptip. dalsi osoby.

Proc se pfi pozaru neschovévat, proC se nevracet pro své véci.

Jak se chranit pfed ohném a koufem, pozarni poplach ve skole, doma.

Nabidka ¢innosti

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité¢ do svéta lidi, jejich obfanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukéazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riiznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomiickami a nastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich tkont a ¢innosti apod.)

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpusobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s n€kterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se
zvitaty, léky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické ptistroje, objekty a jevy,

pozar, povodeil a jiné nebezpecné situace a dalSi nepfiznivé ptirodni a povetrnostni



jevy), vyuzivani praktickych ukéazek varujicich dité pted nebezpecim

kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem a poucenim

bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

Brezen

Téma: OTRAVY

Nikdy nepiji nezndmou tekutinu, mohl bych se otravit.

V obalech od napojii mohou mit rodice ptelité nebezpecné latky jako napft. louh, hnojivo
na kvétiny, lih nebo lampovy olej. Tyto latky jsou po vypiti velice nebezpecné a mohou
zpusobit i smrt ditéte. Je tfeba je pfechovdvat mimo dosah malych déti peclivé uzaviené
a oznaceng.

Téz musime davat pozor na své mladsi sourozence, pro né¢ mohou byt tyto latky (a
lampovy olej zvlast) velice lakavé. Po vypiti je tfeba nevyvolavat zvraceni a okamzité
vyhledat 1ékate.

Pozor na nezndmé rostliny a plody a na plody jedovaté a lehce zaménitelné s jedlymi
(napf. podobnost vraniho oka Ctyflistého a ruliku zlomocného s bortivkou, jefabiny s
rybizem), pokud snim neznamou jedovatou rostlinu, mohu se otravit - vzdy sbirdm
jenom ty plody, o kterych bezpecné vim, ze jsou jedlé. Nékteré jedovaté rostliny jsou

nebezpecné pouze na dotek - napft. bolSevnik.

Duben
Téma: NASE KRASNA ZEME

Cil: Védét o riiznorodosti zemského povrchu, klimatu ptirody, znat zakladni znalosti o Zemi,

.....

Nabidka ¢innosti

naucit se pojmenovat Slunce, Mésic, planety, nebo alespon se snazit mit povédomi o
nasi Zemi

veédét jak Zemi pomahat — uklid Casti lesa, tfidit odpadky, sbirat stary papir, plastova
vicka apod., povidat si o tom s détmi

mit povédomi, pro€ si délaji ptaci hnizda, pro koho, kteti ptaci a kde si ta hnizda



délaji, z ¢eho je déla;i?
lihnuti malych ptackl z vajicek a uméet pojmenovat zviratka domaci, lesni a divoka

Velikonoce — velikono¢ni zvyky, vejce, pomlazky...

Kvéten
Téma: NEBEZPECI DOMA A VENKU
NEBEZPECNE NALEZY VENKU

Stiikacka, obvaz: "Nikdy se nedotykat!, Nahlasit, aby se nikdo nezranil."

Bonbony: "Nikdy nejist to, co nékde najdu. Bonbény jen od maminky."

Granat, tfaskavina, zbran: "Nedotykat se nikdy a okamzité nahlésit na policii."
Krabicka od 1éka: "Nikdy nenechdvame na dosah malych déti, mohly by I€ky snist a
otravit se. Nikdy nejime zadné 1éky, pokud je 1ékat nepiedepisSe pravé ndm a nedaji nam
je rodice!"

Lahev s neznamou tekutinou: "Nikdy nepijeme to, o ¢em si nejsme 100% jisti, Ze je to
pitna voda. Neznamou tekutinu nikdy nelijeme do ohné¢, na télo a nikdy k ni ne¢ichdme."
Imitace spadlého elektrického vedeni: "Nikdy nesahdme, zavoldm dospélého."

Nuz: "Neni na hrani, ani na hazeni, mohu se fiznout nebo bodnout."

Neznamy pes: "Nehladim ani neprovokuji, ani kdyz ma nahubek."

Igelitovy pytel: "Nikdy si ho neddvame na hlavu, hliddme zejména malé déti."

NEBEZPECI DOMA

Hrnicek s kouficim napojem: "Pozor, je to horké, nedavat na kraj stolu, kde by to na
sebe mohlo strhnout malé dité. Pozor, nevylit to na sebe!"

Pokojova rostlina: "Nejist, mohla by byt jedovata."

Léky: "Nikdy nejime zadné léky, pokud nam je nedali rodice!"

Chemickeé ptipravky: "Nikdy nepiji nezndmou tekutinu, ani kdyz je v 1ahvi od limonady
- a je postavend napf. v diln€ nebo u kvétin - mohlo by tam byt napft. fedidlo nebo
hnojivo."

Sthl nebo skiinka s ostrymi rohy: "V blizkosti ostrych roht nikdy nebéham a davam
pozor, hlavné na malé déti, aby nenarazily hlavou na roh."

Pfivodni $iitira k elektrickému spotiebi¢i: "Za takovou $ndru nikdy netaham - mohla by
na m¢ spadnout Zehli¢ka, nikdy do ni nefeZzu noZzem nebo nestfihdm ntizkami."
Elektricka zasuvka: "Nikdy do ni nesaham mokrou rukou, nestrkdm do ni Zadné kovoveé

predméty."



Jehlice, nlizky: "Jsou na préci a ne na hrani, mohl bych se bodnout nebo si poranit o¢i."
Nezajisténé okno: "Z okna se nevyklanim, pad mize byt velmi nebezpecny. Okna by
méla byt zajiSténa zvIast’ kvili malym détem."

Koralky: "Rozhodné je necucam ani nikam nestrkam, mohl bych se i udusit."

Cerven

Téma: BEZPECNOST

Cil: Ziskavani dovednosti a znalosti, jak ptizpusobit své chovani s ohledem na pfedchazeni

urazu sebe sama ¢i jiné osoby. Dopravni vychova, osobni ochrany a prevence urazii ve skole, v

domaécnosti, pfi sportu, pfi organizovaném i neorganizovaném traveni volného ¢asu. Castecné

znalosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci, v¢etné ptivolani pomoci.

DOPRAVA

V auté musime vzdy pouzivat bezpecnostni pasy, déti do 12 let a do 150 cm musi jezdit
v autosedacce.
Je zapotiebi znat dopravni predpisy a zvladat dopravni situace, predevs§im piechdzeni

silnice a pravidla o pfednosti.

JIZDA NA KOLE

Na kole se smi bez doprovodu jezdit od 10 let.

Nosit pfilbu a chranice je zcela béZzné a velice potfebné. Nikdy nesmim vyjizdét bez
ochranné cyklistické pfilby, je dobré mit také rukavice.

NezZ vyjedu, musim zkontrolovat: osvétleni a odrazky - je dobré upozornit na to, ze
jenom odrazky v Zadném piipadé nestaci, dvé funkéni nezavislé brzdy, blatniky a
zvonek, je dobré mit také pumpicku, natadi, 1ahev na piti.

Pridavné tasky nikdy nepatii na fiditka, vZdy jen na nosic.

KdyZ mé ptedjizdi auto, radsi uhnu ke kraji silnice a dam si pozor na vitr od velkych
nakladnich aut. Kdyz odbocuji, vzdy musim ukézat rukou, na jakou stranu.

Kdyz jedu s kamaradem, nikdy na silnici nejedeme vedle sebe, ale vzdy za sebou.
Abych vidél a byl vidén, musim mit odrazky, svétla a jasné barevné obleceni.

Abych mohl zpomalit a zastavit, musim mit dv€ na sobé nezavislé funk¢ni brzdy.

Aby o mné chodci védéli, musim mit zvonek. Abych mohl jezdit v desti, musim mit

blatniky.

Nabidka ¢innosti

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich,



kterych se dité bézné tcastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich

situacich, které mohou nastat

Spoluprace s rodici
Rodic¢e informovani o zamérech $kolniho vzdélavaciho programu, jehoz nedilnou soucasti je i

primarni prevence socidlné patologickych jevi, na tfidni schlizce a pribézné.

Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

Oblast Skolstvi

-Pedagogicko-psychologicka poradna

-vzdélavani pedagogti, kteti realizuji preventivni aktivity ve Skole, odbornd prace s détmi

ohrozenymi socialné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnictvi

~détsky lékat

-spoluprace pii realizaci protidrogové prevence

Oblast socialnich véci

-socialni odbor, kuratoii

Policie CR, Méstska policie

-Sluzba kriminalni policie — odd€leni nezletilych

-vyuzit lektorskych sluzeb policistil v oblasti socialné patologickych jevi



Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucésti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu
dochazky do mateiské Skoly. Ucastni se ho pedagogové, déti, rodi¢e a odbornici. V ramci
minimalniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence socialné patologickych jevl s vycvikem v socialnich dovednostech a osobnostnim
rustem ditéte. Preferovat pristupy zamétené do oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho
socidlniho uceni. Program musi brat ztetel na vek a osobni charakteristiky déti, jinak bude jeho
plnéni formalni.

Minimalni preventivni program je dle potfeby upravovan a dopliiovan.

Platnost od 1. 9. 2025
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