éLoyEK A JEHO SVET — 5. ROCNIK
(PRIRODOVEDA A VLASTIVEDA)

upraveno dodatkem €. 04, €.j. ZSV/426/2022

OCEKAVANE VYSTUPY (CILE) UCIVO
» vyhledava jednoduché tidaje o pfirodnich Misto, kde Zijeme
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi regiony

republiky, Evropy, dovede se orientovat na mapé
vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam

porovnad zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i jinych
zemich

orientuje se v zakladnich forméch vlastnictvi,
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na
piikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou

odmitne nepiijemnou nebo rizikovou komunikaci

v digitalnim svété

vyjadii na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
v obci

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaji
k pochopeni vztahli mezi d¢ji a mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojt pro pochopeni minulosti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptisob
zivota a prace pfedkil na naSem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Praha a vybrané oblasti CR

nds region

Severni Morava, Moravskoslezsky kraj, privodce)
Ostravou

Evropa a svét

kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

Lidé kolem nas

vlastnictvi

soukromé, verejné, osobni, spolecné, hmotny a
nehmotny majetek, rozpocet, prijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a bezhotovostni forma
penez, zpusoby placeni, banka jako spravce penez,
uspory, pujcky

SouZiti a chovani lidi
rizikové chovani (i v online prostredi) predchazeni
konfliktiim

Lidé a Cas

orientace v Case a casovy iad

urcovani casu, casu jako fyzikalni velicina, historie
jako casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, rocni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté

promeény zpusobu zivota, bydleni, predméty denni
potieby, priubéh lidského Zivota v minulosti
regiondlni pamatky

péce o pamdatky, lidé a obory zkoumajici minulost
bdje, myty, povésti

minulost kraje a predkii, domov, viast, rodny kraj
vyznamné uddlosti naSich déjin
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objevuje a zjist'uje propojenost prvkl zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a
¢innosti clovéka

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

vysvétli na zéklad€ elementdrnich poznatkli o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim ro¢nich obdobi

vyjmenuje planety slune¢ni soustavy

zkouma zédkladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regioni, zdiivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

porovna na zaklad¢ pozorovani zékladni projevy
zivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

uvadi priklady organismil Zijicich v riiznych
oblastech Evropy a svéta

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v prirode
a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo poskozovat

vyuziva poznatkl o lidském téle k podpote vlastniho
zdravého zpiisobu zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

popisuje zakladni stavbu a funkci téla ¢lovéka,
zjist'uje reakce téla a jeho cidel na podrazdéni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohroZujici zranéni, oSetii drobna
poranéni a zajisti lékafskou pomoc

[Rozmanitost piirody

nerosty a horniny, piuda — nékteré hospoddrsky)
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik piidy)
a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc,
rocni obdobi

Zivotni podminky

prirodni spolecenstva regionu, Zzivot Vv riiznych
podnebnych pasech

rozmanitost podminek Zivota na Zemi, trideni
Zivych organismii

prace s atlasem

ohleduplné chovani k pFirodé a ochrana piirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichu, likvidace
odpadii, likvidace odpadu

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy,
Zivotni potieby Ccloveka, pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, zdklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zpiisoby uchovavani
potravin, vhodnd skladba stravy, pitny reZim,
nemoci prenosné a neprenosné, ochrana pred,
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazi,
prvni pomoc pri drobnych poranéni.

Osobni, intimni a duSevni hygiena.
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» predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptisoby odmitani ndvykovych latek

ndavykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci
automaty —a  pocitace, zavislost,  odmitani
navykovych  latek, nebezpeci  komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace

Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, atd.
Piivolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a
duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, cisla
tisnového volani, sprdavny zpiisob volani na
tisnovou linku

» uplatituje Gcelné zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti, vinimé dopravni
situaci, spravn¢ ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Mimoradné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi
spojend — postup v pripadé ohrozZeni (varovny
signal, evakuace, zkouSka sirén), pozary (priciny a
prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pri
pozaru), integrovany zachranny systém.

Dopravni vychova.
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