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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
2025 -2026

Zakladni §kola a Materska Skola Verovice,
prispévkova organizace
Verovice 276, 742 73 Verovice

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa vSech $kol a Skolskych zatizeni (dle rejstiiku), pro které plati tento Minimalni
preventivni program (MPP)

1. Zakladni skola Verovice, Vefovice 276

2. Matetska skola Verovice, Verovice 276

Adresa teditelstvi Skoly nebo | Zakladni Skola a Matetska Skola Vetovice, ptispévkova organizace,
Skolského zafizeni 742 73, Vertovice 276

Jméno a piijmeni feditele Mgr. Renata Stépanova

Telefon na feditele 556 857 066

E-mail na feditele renata.stepanova@zsverovice.cz

Preventivni program koly (PPS) je nedilnou souéasti §kolniho vzdélavaciho programu
a vychazi z aktualni Skolni preventivni strategie, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni
optimalniho socialniho klimatu ve Skole, vychova zakli ke zdravému Zivotnimu stylu, k
osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a harmonickému rozvoji osobnosti.

Preventivni program $koly vychazi z legislativy Ceské republiky, zakonti a vyhlasek
vztahujicich se k dané problematice, metodickych pokynt a nafizeni, zejména z metodického
pokynu MSMT k primarni prevenci socialné nezadoucich jevii u déti, zaki a studentd ve
Skolach a kolskych zafizenich. Cilem PPS je zvy3eni odolnosti zaki skoly vigi rizikovému
chovani. PPS je preventivnim programem $koly nebo $kolského zafizeni a je soudasti
Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery vychdzi z ptislusného ramcového vzdélavaciho
programu. PPS je konkrétni dokument $koly, jehoZ obsahem a nedilnou soudsti Zivota a
¢innosti kazdé zakladni Skoly je vychova Zak k piedchdzeni a minimalizaci rizikového
chovani a vSech jeho projevi, ke zdravému zivotnimu stylu, ke zvladani t€zkych a slozitych

Zivotnich situaci a rozvoji pozitivniho socialniho chovani.
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Je zpracovavan na jeden Skolni rok, je pribézné¢ vyhodnocovan. Vedeni skoly,
pedagogicky sbor a zameéstnanci jsou seznameni s jeho obsahem. Ucinnost programu je
vyhodnocovana vzdy na konci Skolniho roku ve spolupraci s vedenim skoly. Za jeho sestaveni

odpovida skolni metodik prevence.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni §kola a Matefska $kola Vefovice je vesnicka §kola s I. a II. stupném. Skola
ma dvé budovy (stard budova a nova budova). V soucasné dobé dochazi do Skoly 189
prevazné mistnich zaki. Ve Skole se nachdzi 9 kmenovych tfid, 3 odborné ucebny (fyzika,
chemie, cvicnd kuchyné), pocitaova ucebna, knihovna, dvé oddéleni Skolni druziny,
télocvicna, oddeleni matetské Skoly (predskolaci), Skolni jidelna a kuchyné.

O zaky Skoly se stard 16 pedagogickych pracovnikil, dvé vychovatelky Skolni druziny
a tfi asistentky ucitele. Aktivity v oblasti prevence koordinuji vychovny poradce (dale jen VP)
spolu s metodikem prevence (dale jen MP) a feditelkou Skoly. Nabizeji ucitelim a zaktim
moznost poradit se o svych problémech. Ucitelé naopak informuji tyto kolegy o ptipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tfidé¢, signdlii o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové),
nahlém 1 trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani
pravidel souZiti ve Skole Zakem, kradeZich ve tridach.

Skolské poradenské pracovisté (dale jen SPP) poskytuje poradenstvi a konzultaéni
sluzby zakim, jejich zakonnym zastupciim a pedagogiim. Cinnost SPP zajistuje feditelka
Skoly, VP, MP a dale se na poradenskych sluzbach Skoly vyznamné podili tfidni ucitelé.
V letosnim Skolnim roce je k dispozici také externi Skolni psycholog.

Zacatek vyucovani je stanoven na 7:45. Konec vyucovani 13:15. Odpoledni vyucovani
pro 8. a 9. ro¢nik kon¢i kazdy CEtvrtek v 15:20. Pedagogové konaji dohled o pfestavkach na
Skolnich chodbach 1 v jidelnég, Satné€, na Skolnim dvofe. Do Skoly dochdzeji prevazné Zaci

z obce Vetovice, jen par déti dojizdi autobusem z okolnich vesnic.
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VNITRNI ZDROJE

V nasi Skole pii feSeni problému spolupracuji predevsim ucitelé, popiipadé se radi VP,
SMP, feditelka ZS, t¥idni ucitel.

Skola nabizi propagaéni materialy, vyuziti $kolniho okénka v obecnim zpravodaji a
Skolnich webovych stranek k informovanosti rodict.

Vyuziti pravidelnych tfidnickych hodin, rannich kruhG pro vytvafeni bezpetné a
ptijemné atmosféry ve ttidé¢, feSeni problémil, rozhovor se zaky, informovanost o rizikovém
chovani a negativnich jevech ve spolecnosti, monitorovani situace, posilovani sebedivéry,
napliovani témat osobnostni a socidlni vychovy, zivotniho stylu.

Diky malému kolektivu ve tfiddich mohou vést ucitelé osobni rozhovory s zaky. Je zde
lepsi vzajemna davéra a pedagog mize postupovat pii prevenci U€innéji diky znalosti
socialniho klimatu ve tfide.

Organizovani akci sméfujicich k oziveni Skolniho klimatu - projektové dny
(spoluprace 4kt napfi¢ roéniky), akce pro rodi¢e, SRPS, vylety, exkurze, §kola v piirods,

vyuZiti nastének ve tiidach.

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Rozbor problematiky rizikového chovani zakt ve Skole je dilezity pro zjisténi
aktualniho stavu, hledani pfi€in rizikového chovani a zaméteni cilli prevence.

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani ve Skole byly vyuZzity tiidnické
hodiny, hodiny pfedméti vychovného charakteru — obCanska vychova a vychova ke zdravi.
Co se nam podariilo a osvédcilo:

e Daii se nam utuzovat vztahy mezi Zaky 1 napfi¢ ro¢niky. Velmi se osvédcilo pofadani
projektovych dnd, lyzatfskych a plaveckych kurzt a skol v pfirodé pro tfidni kolektivy,

Ucast na soutézich s riznym zaméfenim (sportovni, vytvarné, literarni, védomostni).

e Rada pedagogli se proskolila v riiznych oblastech primarni prevence - nebezpedi
internetu, sebepoSkozovani, atmosféra tiidy, prace s Zaky s poruchami chovani, Skolni

rad, fobie apod.



Zakladni skola a Materska skola Verovice,
prispévkova organizace
Verovice 276, 742 73 Verovice

Podatilo se nam uskutecnit n€kolik povedenych akci pro rodice a vefejnost. Na
podzim probéhl ve spolupraci se SRPS Halloween, poté tradiéni predvanoéni jarmark
a v cervnu mé¢l pozitivni ohlas Den veselého louceni se skolnim rokem.

Ptevazna vétsina zakl drogy odsuzuje a nema s nimi Zadné osobni zkusenosti.

Sjednotily se pravidla pro uzivani mobilnich telefonti ve skole.

Co se nam nedaii:

V loniském $kolnim roce jsme tesili nasledujici problémy:

Drobné potycky mezi zaky, posmésky.

Koufeni, zkuSenosti s elektronickymi cigaretami, nikotinové sacky, alkohol.
Neomluvené hodiny.

Pozdni ptichody nékterych zak do skoly, tolerance absence zakl ze strany jejich
zakonnych zastupcu.

Ptipad sebeposkozovani.

STANOVENI CILU

V leto$nim $kolnim roce budeme vyuzivat programi specifické prevence.

Ditiraz bude kladen na budovani pozitivniho tfidniho a Skolniho klimatu, tfidni kruhy,
prevenci Sikany, posilovani zdravych mezilidskych vztahi.

Budeme realizovat aktivity podporujici sounaleZitost v rdmci tfidniho kolektivu a v
ramci celé Skoly.

Nadale se vénovat prevenci kyberSikany, zavislosti na internetu a jeho nastraham.
Zamg¢iime se na problematiku navykovych latek u déti (pfevazné alkohol, tabdkové
vyrobky, elektronické cigarety), na nové ndvykové latky (lyft, kratom apod.) a také se
pokusime plisobit na rodice a zdkonné zastupce, aby jim nebylo lhostejné, jak jejich
déti travi volny cas.

Budeme podporovat zdravy Zivotni styl zakl, podnécovat Zaky k aktivnimu traveni
volného casu, predchéazet negativnim vliviim médii a reklamy.

Pokusime se minimalizovat pouzivani mobilnich telefonli o pfestavkach nabidnutim

alternativnich aktivit.
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PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT
1. TRIDNI UCITELE

¢innost termin

Metodik prevence podrobné seznami tfidni ucitelé i ostatni pedagogy s | Srpen — zaii 2025

krizovymi plany Skoly — zaSkolactvi, agresivni chovani, Sikana a dalsi.

Sezndmeni zaki tfidnimi uciteli se Skolnim fadem, pouceni o Zari 2025

bezpecnosti a chovani.

Sezndmeni Z4kd s existenci SPP, jeho praci. 7411 2025
Vedeni tfidnickych hodin dané tfidy a vedeni deniku vyskytu a feSeni Pribézné cely
situaci rizikového chovani v dané tiidé. Skolni rok
Konzulta¢ni ¢innost. Prabézné cely

Skolni rok

Spoluprace tfidnich ucitelil, Skolniho metodika prevence, externiho Prabézné cely

psychologa s OSPODEM pfi zaSkolactvi. Skolni rok

2. SPOLUPRACE SKOLY SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Zakonni zastupci maji moznost sledovat pribézné chovani a vysledky vzdélavani svych
déti pomoci webové aplikace Skola Online. Po telefonické dohodé si mohou domluvit
individualni konzultaci s vyucujicim, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence nebo s vedenim $koly.

Nabidka konzultaci $kolniho metodika prevence:
kdy: atery 9 : 45 — 10 : 30, nebo po telefonické ¢i osobni domluvé
kde: sborovna 2. stupné

Kromé& zprav formou Skoly Online se pro zidkonné zastupce konaji pravidelné
informacni schiizky. Na nich se mohou sezndmit jak s prospéchem a chovanim zaku, tak s
aktualnim klimatem tiidy a Skoly, s planovanymi akcemi atd., a to formou spole¢né besedy

nebo individudlnich pohovort s tfidnim ucitelem a ostatnimi pedagogy. Je zde vénovana
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pozornost i tématiim: absence a jeji omlouvani, nevhodné a vulgarni chovéni a vyjadfovani,
koufeni, drogy (vcetn¢ elektronickych cigaret a novych ,,forem* navykovych latek), Sikana,
alkohol, agresivni chovani, kyberprostor, prava a povinnosti zak. Jsou informovani o mozné
spolupraci s externim $kolnim psychologem. Skola nabizi propagaéni materialy (drogy,
Sikana, kyberSikana, ...), vyuziti Skolniho okénka v obecnim zpravodaji a Skolnich webovych
stranek k informovanosti rodi¢t. Na prvnich tfidnich schlizkach (23. zati 2025) sezndmi tfidni
ucitelé¢ rodi¢e se Skolnim tfadem, ktery je také vyveéSen na webovych strankdch Skoly, a
postupem skoly v ptipad¢ rizikového chovani zaki.

Ttidni schiizky jsou pro tento Skolni rok naplanovany na tyto dny:
23. zaii 2025 14. dubna 2026
18. listopadu 2025 16. Cervna 2026
20. ledna 2026 (pro 9. ro¢nik)

Skola rozviji spolupraci srodi¢i i pofadanim daldich akci jako napf. $kolni

predvanocéni jarmark, den otevienych dvefi, slavnostni ukonc¢eni dochéazky, apod.
3. ZACI

Na zagatku kazdého $kolniho roku tiidni ugitelé pti vykladu Skolniho fadu seznamuji
7aky s naplni prace metodika prevence 1 vychovného poradce. S moznostmi kdy, s ¢im a jak
se na né obratit v dob¢é konzulta¢nich hodin i mimo né, pfipadné pomoci schranky daveéry pti
podezieni na socialné nezadouct jevy, rizikové chovani. Nové pfichozi Zaci maji individualni
péci tiidniho ucitele.

Primarni prevenci na prvnim stupni mad na starosti pfedevSim tfidni ucitel. S
jednotlivymi tématy se déti setkavaji v pfedmétu Clovék a jeho svét. Prace na druhém stupni
je velmi naro¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSechna témata, ale nedochézelo k
jejich piekryvéani a presyceni zakli informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje
zejména v predmétech obcanské vychova, osobnostni a socialni vychova, vychova ke zdravi a
ptirodopis. Priméarni prevence vSak zasahuje i do ostatnich pfedmétl jako chemie, d&jepis,

cesky jazyk a literatura, cizi jazyky, zemépis.
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PREVENTIVNI AKTIVITY V RAMCI VYUKY

Clovék a jeho svét

1. roénik: Skola — nové vztahy, skolni ad, Lidé kolem nas — chovani a vlastnosti lidi,
souziti lidi, Clovék a jeho zdravi — pé&e o zdravi, zdrava vyziva, osobni bezpe&i

2. ro¢nik: Skola — bezpecné chovani, pravidla Skolniho tadu, Lidé kolem nas —
mezigenerani vztahy, souziti lidi (pravidla slusného chovani, tolerance k
odlisnostem), Clovék a jeho zdravi

3. ro¢nik: Lidé kolem néas — pravo a spravedlnost, souziti lidi, Clovék a jeho zdravi —
nebezpeci navykovych latek, Sikana, péce o zdravi

4. ro¢nik: Clovék a jeho zdravi — zdrava vyziva, péée o zdravi, Osobni bezpedi —
kontakt s cizimi osobami, ohroZeni ndvykovymi latkami, ohroZeni osobniho bezpeci,
Lid¢ kolem nés — mezilidské vztahy

5. roénik: Clovék a jeho zdravi — navykové latky a zdravi, partnerstvi, rodicovstvi,
zaklady sexudlni vychovy, Lidé kolem nés — souziti lidi, mezilidské vztahy, Kultura —

projevy kultury, masova kultura

Obdanska vychova

7. ro¢nik: Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace;
konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti. Lidska setkani —
pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzi a
zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti. Lidska prava
— diskriminace, Sikana, tolerance k narodnostnim menSinam

8. rocnik: Podobnost a odliSnost lidi — rozdily v prozivani, mysleni a chovani. Osobni
rozvoj — adaptace na Zivotni zmény, sebekazen.

9. ro¢nik — Protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jedndni, trestni
postizitelnost; poruSovani ptedpist v silniénim provozu, poruSovani prav k duSevnimu

vlastnictvi.

Vvchova ke zdravi

8. rotnik — Kazdodenni péce o zdravi. T¢lesnd a dusSevni hygiena. Vztah k sobé

samému a druhym — kamaradstvi, partnerstvi, laska. Vyziva a zdravi — vyznam
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pohybu, vyzivové sméry. Poruchy pifijmu potravy. Koufeni, dal§i zavislosti
(patologické hracstvi, zavislost na mobilnim telefonu), doping. Civiliza¢ni choroby,
stres a duSevni hygiena. Sexudlné¢ pfenosné choroby. Skryté formy a stupné

individualniho nasili a zneuzivani. Komunikace se sluzbami odborné pomoci.

Ptirodopis
— 8. ro¢nik — Vychova ke zdravi — zaklady sexualni vychovy, téhotenstvi a rodicovstvi

mladistvych, antikoncepce, nemoci pienosné pohlavnim stykem (HIV/AIDS,
hepatitida)

— 9. ro¢nik — Vychova ke zdravi — zneuzivani navykovych latek, patologické hracstvi,
skryté¢ formy a stupné individualniho nésili a zneuzivani, sexudlni kriminalita, Sikana,
komunikace s nezndmymi lidmi, reklama, sekty

Osobnostné socidlni vychova

— 6. ro¢nik — sebepoznéni, pozndvani druhych, komunikace, Zivot ve skupinach, socialni
role, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — komunikace s vrstevniky a cizimi
lidmi, konfliktni a krizové situace
Chemie

- 9. ro¢nik — Nebezpeci chemie — navykové latky.

AKTIVITY V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVYCH JEVU

ZAari:

Sezndmeni se Skolnim fadem, bezpecnosti a chovanim ve Skole, v dopravg,...

Sestaveni pravidel tfidy

Zahajeni plaveckého vycviku

Vznik mimofadnych udélosti ve Skolach

Ttidni schiizky

Programy Policie CR — Trestni odpovédnost — 9. tfida
Online prosttedi — 6. tfida

Rijen:

Zahajeni krouzk ve Skole

Dny profesi — 9. tfida

Divadelni ptedstaveni — 1. a 2. tfida
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Listopad:
Projektovy den + pfedvanocni Skolni jarmark

Ttidni schiizky

Prosinec

Vénoce v muzeu

Ttidni vanocni besidky

Zpivani u stromecku

Vénocni vstupy

Leden:

Lyzatsky vycvik

Ttidni schiizky — 9. ro¢nik
Unor

Kurz brusleni

Biezen

Bfezen — mésic knihy (projekty, programy v knihovné)
Duben

Dopravni vychova

Ttidni schiizky

Velikono¢ni programy a vstupy
Kvéten

Cerven

Skola v piirodé

Skolni vylety

Akce bez terminu (doplnény v pribéhu roku):

Hasik — 2. a 6. tfida

Veselé zoubky — 1. tfida
Pravda a omyly o koufeni — 5. tfida

Kybersikana a jak ji zabranit — 6. tfida
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Zvladani hnévu a agrese — 7. tfida
Predsudky a jejich zvladani — 8. tfida

Pravni odpovédnost — 9. tfida

Prubézné béhem Skolniho roku:
e Ttidnické hodiny (2. st.), ranni kruh (1. st.), pravidla tfidy
¢ Projekt Ovoce do skol, Mléko do skol

e Podporovat rizné celoskolni soutéze — vytvarné, sportovni, védomostni, recitacni,
pevecké

e Matematické soutéze, d&jepisné, zemepisné, biologické olympiady, olympiada
v ¢eském jazyce

e Sportovni aktivity mimo prostfedi Skoly - utuzeni vztahti, spoluprace, vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, fair play

e Dalsi aktivity a programy budou realizovany na zdklad¢ aktualnich problému a

nabidek.

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Z4ci maji moznost zapojit se do volno¢asovych aktivit realizovanych nasi kolou —
Dilni¢ky, Pohybovky, Keramika, Dramat’ak, Volejbal, Hickovani, NaboZenstvi (volitelny
pfedmét) a externich pracovnikil - Myslivecky krouzek, Gymnastika. Zaci také vyuzivaji
nabidek zajmovych utvarii riiznych organizaci v obci (fotbal, florbal, hasici, skauti,..) a ve
Frenstaté p./R., Kopfivnici a Novém Ji¢in€ (domy déti a mladeze, umélecké Skoly). Na nasi

$kole mé4 svou pobocku i ZUS Musicale ze Studénky.

VYHODNOCENi PROGRAMU, EVIDENCE AKTIVIT

Skolni metodik prevence vede evidenci rizikovych projevli chovani ve skole (denik
Skolniho metodika prevence), jednou za rok zpracovavd hodnoceni Minimalniho

preventivniho programu. Eviduje realizaci veSkerych aktivit primarni prevence na Skole.
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Zpétnou vazbu o kvalité a pfinosu aktivit primarni prevence ziskava na zakladé dotaznikd,

anket a rozhovoru s zaky, rodicovskou veiejnosti a pedagogy.

PRILOHY MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

1. Program proti Sikanovani 2025/2026
2. Krizovy pléan Skoly

Datum: 15. zafi 2025

Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Karolina BeneSova
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Seznam spolupracujicich instituci

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
Ing. Veronika Holubova
o . ’ 556 833 170
MEU - OSPOD PhD., vedouci odboru veronika.holubova@mufrenstat.cz
Mgr. Katetina
Gerykova, socialni 556 833 185
pracovnice pro katerina.gerykova@mufrenstat.cz
NRP, kolizni
opatrovnik
Gabriela Mechlova,
DiS, socialni 556 833 173
pracovnice, kolizni gabriela.mechlova@mufrenstat.cz
opatrovnik
Karolina
Hustakova, Dis., 556 8_33 175
socialni pracovnice, karolina.hustakova@mufrenstat.cz
kolizni opatrovnik
Mgr. Zdenka
Jasova, kurator pro
déti a mladez, 556 833 183
socialni pracovnice, zdenka.jasova@mufrenstat.cz
kolizni opatrovnik
Zuzana Sottnikova,
DiS., socialng- 556 833 172
préavni ochrana déti, zuzana.sottnikova@mufrenstat.cz
referent OSV
5 Novy Ji¢in
Policie CRV ' o por. Mgr. Petr Smétak krpt.pis.nj@pcr.cz,
Preventivné informacni . . petr.smetak@pcr.cz,
. por. Mgr. Darina Vesela .
skupina darina.vesela@pcr.cz
727879282, 702 245 633
, exs 556 771 140
PPP NOVy Jicin PhDr Pavel Lety Ompa@pppnj_cz



mailto:krpt.pis.nj@pcr.cz
mailto:petr.smetak@pcr.cz

1015 10

rovice 2 42 rovi
Verovice 276, 742 73 Verovice
Ostrava, 732 508 463
PPPP Ostrava Tomas Velicka pppp.-ostrava@seznam.cz
Policie CR 158
116 111

Zakladni skola a Materska skola Verovice,
prispévkova organizace

Linka bezpeci pro déti

www.linkabezpeci.cz

Renarkon

Marianskohorska 29/1328, 702 00
Ostrava - Mor. Ostrava tel: 596 612
529, 596 611 796
http://www.renarkon.cz/cs

Charita Frenstat p. R.
Socialn¢ aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi

732 955 839

info@frenstat.charita.cz
http://www.frenstat.charita.cz/socialne-
aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi/

Rodi¢ovska linka

tel: 840 111 234, 606 021 021
www.rodicovskalinka.cz

SVP Novy Ji¢in
Frenstat p. Radhostém

Mgr. Petr Macicek

svp-nj@seznam.cz, tel:730 895 977
tel:770 181 879

dum@ddmkoprivnice.cz

DDM Koptivnice

556 812 204, 731 434 660
ASTRA Frenstat pod
Rahostém astra(@astrafren.cz

Hasic¢i Verovice

Barbora Dyjokova
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