
OBČANSKÁ VÝCHOVA 7. ROČNÍK  

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY (CÍLE) UČIVO 

 

- zhodnotí nabídku kulturních institucí a cíleně z ní vybere 

akce, které ho zajímají 

- kriticky přistupuje k mediálním informacím 

- vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy na 

veřejné mínění a na chování lidí 

- vyjmenuje prostředky masové komunikace 

- roztřídí tisk na bulvár a solidní noviny 

 

- zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné 

solidarity mezi lidmi 

- vyjmenuje příklady, jak by sám mohl pomoci lidem 

v nouzi a jak pomoci v situacích ohrožení a obrany státu 

- vysvětlí pojmy rovnost a nerovnost 

 

 

 

 

- vysvětlí, jak reálné poznání a hodnocení vlastního 

osobního potenciálu ovlivní rozhodování a vztahy 

s druhými lidmi 

- objasní význam vůle při dosahování cílů a překonávání 

překážek 

- posoudí vliv osobních vlastností na dosahování 

individuálních i společenských cílů 

 

 

 

- vysvětlí, jakou funkci plní bankovky a jaké služby nabízejí 

      -    vyjmenuje zdroje příjmu státu 

- vysvětlí, jaké akce stát finančně podporuje a proč a vhodně 

doplní příkladem 

- uvede příklady dávek a příspěvků,  které stát občanům 

poskytuje 

- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní 

příjmy a výdaje 

- zváží nezbytnost jednotlivých výdajů v hospodaření 

domácnosti 

- objasní princip vyrovnaného, schodkového a přebytkového 

rozpočtu domácnosti 

 

- objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro 

život občanů 

- vyjmenuje a vysvětlí i jiné způsoby vlády 

- porovná vládu demokratickou, diktaturu a monarchii 

 

 

 

 

Kulturní život 

- rozmanitost kulturních projevů 

- kulturní hodnoty 

- kulturní tradice 

- kulturní instituce 

- masová kultura 

- prostředky masové komunikace 

- masmédia 

 

Lidská setkání 

- přirozené a sociální rozdíly mezi 

lidmi 

- rovnost a nerovnost 

- rovné postavení mužů a žen 

- lidská solidarita 

- pomoc lidem v nouzi 

- potřební lidé ve společnosti 

 

Podobnost a odlišnost lidí 

- projevy chování 

- rozdíly v prožívání, myšlení a 

jednání 

- osobní vlastnosti 

- dovednosti a schopnosti 

- charakter 

- vrozené předpoklady 

- osobní potenciál 

 

Peníze 

- funkce a podoby peněz 

- formy placení 

Hospodaření 

- rozpočet domácnosti 

- úspory, investice, úvěry 

- splátkový prodej, leasing 

- rozpočet států, typy rozpočtů a 

jejich odlišnosti 

- význam daní 

 

 

 

Právní základy státu 

- znaky státu, formy a typy státu 

- Státní občanství ČR 

- Ústava ČR 

- Složky státní moci její orgány a 

instituce 

- obrana státu 

 



 

 
 

 

- uplatňuje svá práva a respektuje práva druhých 

- posoudí význam ochrany lidských práv a svobod – srovná 

práva lidí v demokratické společnosti a v diktátorské vládě 

- vysvětlí pojmy šikana a diskriminace 

- vyjmenuje dokumenty, které chrání práva lidí 

 

 

 

 

- vysvětlí pojem sexuální zneužívání a uvede druhy 

- uvede telefonní číslo na Linku bezpečí 

- vyjmenuje další instituce, které poskytují pomoc 

ohroženým dětem 

- na modelové situaci jedná s odbornou pomocí o svých 

problémech 

 

      -    popíše vliv začlenění ČR do EU na    

            život lidí 

- vyjmenuje práva občanů ČR v EU a možnosti jejich 

uplatnění 

 

- vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, 

duševním a sociálním zdravím 

- usiluje a podporu zdraví v rámci svých zkušeností 

- vyjádří vlastní názor o problematice zdraví a diskutuje o 

něm ve skupině 

- vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských 

potřeb a hodnotou zdraví 

- sestaví zdravý jídelníček 

- dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování 

s rozvojem civilizačních nemocí 

- uplatňuje zdravé stravovací návyky 

- vysvětlí pojmy bulimie a anorexie a popíše jejich projevy 

 

 

- dobrovolně se podílí na programech podporujících zdraví 

- dodržuje základní hygienické návyky 

- vysvětlí význam otužování a pohybu pro zdraví lidí 

 

 

 

     - sestaví svůj režim dne a zhodnotí podíl jednotlivých složek 

 

Lidská práva 

- základní lidská práva 

- práva dítěte a jejich ochrana 

- poškozování lidských práv 

- úprava lidských práv a práv dětí 

v dokumentech 

- šikana 

- diskriminace 

 

Rizika ohrožující zdraví – skryté formy 

a stupně individuálního násilí a 

zneužívání, sexuální kriminalita -  

- formy sexuálního zneužívání dětí 

- komunikace se službami 

odborné pomoci 

 

Evropská integrace 

- podstava, význam a výhody 

- EU a ČR 

 

 

Zdravý způsob života a péče o zdraví 

Výživa a zdraví 

- zásady zdravého stravování 

- vliv životních podmínek a 

způsob stravování na zdraví 

- poruchy příjmu potravy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tělesná a duševní hygiena 

- zásady osobní, intimní a duševní 

hygieny 

- otužování 

- význam pohybu pro zdraví 

 

Režim dne 


